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1 INTRODUCCION

Optojump Next es un innovador sistema de andlisis y medicion, que introduce una nueva filosofia
para la evaluacion y la optimizacidel rendimiento en el mundo de los deportes de competicion.
Gracias a la deteccion de los parametros fundamentales que caracterizan el grado de preparacion
y la forma fisica de un deportista, Optojump Next permite que los preparadores, entrenadores e
invedigadores puedan analizar y controlar a sus atletdsto permite comprobar rapida y
facilmente la capacidad o las condiciones de un deportista, creando a lo largo del tiempo, una
verdadera base de datos que permite comparar los valores relacionados wisngb atleta o con

otros atletas (incluso meses o afios después).

1.1 QUICKSTART: TUTORIAL VIDEOONLINE

Para una breve introduccion al software Optojump Next les recomendamos que sigan el Webcast
introductorio disponible en el sitio oficial consultando lauggte direccion:

http://www.optojump.es/support/softwaretutorial.aspx

En unos diez minutos se iran mostrando todos los mdédulos del software y después de la vision,
podran llevar a cabtas tareas mas comunes que podemos resumir en lo siguiente:

1 Interfaz gréfica y navegacion

1 Comprobacion de los parametros generales

1 Comprobacion del estado de las barras y webcam

1 Introduccion de datos de los atletas

i Ejecucion de las pruebas

i Visualizaciénle los resultados

1 Comparacion de pruebas y estadisticas

1 Impresion y exportacion de datos en otros programas

Figural ¢ Webcast Tutorial

Microgate Srl Pag5de 123
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2 INSTALACION DEL SOFTWRE

Inicien el programa de configuracion OptojumpNext.exe seghabétual modalidad de Windows.

En la primera pantalla de la instalacion se le pide al usuario que descomprima los archivos para
instalar Optojump NextRecomendamos dejar inalterada darpetay hacer clic en <Siguiente>
para continuar.

Location to Save Files

Where would you like to save your files?

Please enter the folder where you want these files saved. If the folder does not
exist, it will be created for you. To continue, click Mext.

Save files in folder:
C:\DOCUME~1%alemic\IMPOST~1\Temp\Optojump Next

Change...

MNext = | Cancel |

Figura2 ¢ Asistente de instalacion

En la pantalla inicial del programa de instalacion, hagan clic en <Siguiente>.

iz Optojump Next

The installer will guide you through the steps required to install OptoJump on your computer.

WARNING: This computer program is pratected by copyright law and internafional treaties.
Unauthaorized duplication or distribution of this program, or any portion of it. may result in severe civil
or criminal penalties, and will be prosecuted to the maximum extent possible under the [aw.

Figura3 - Instalacion bienvenida.

En la siguiente pantalla pueden introducir wapetadonde se instalara el software.

Microgate Srl P4g.6de 123
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Si desean que cualquier persona que pueda acceder a su ordenador también pueda utilizar el
producto, seleccionen "Todos", de lo contrario "Sdlo yo".

Recomendamos dejar inalteradadarpetay seleccionar "Todos"Hagan clic e <Adelante> para
continuar.

i® Optojump Next |:||E|g|

S o) LN

The installer will install Optojurmp Next to the following folder.

To install in this folder, click "Next". To install to a different folder, enter it below or click "Browse"

Eolder:

CAProgrammilMicrogate’, Optajurmp Mesxdh, Browse...

Install Optojump Next for yourself, or for anyone who uses this computer:

(®) Everyone
() Just me

l Cancel ] I < Back ] [ MNext > l

Figura4 ¢ Instalacion- introduccion de datos.

La siguiente pantalla propone lanzar la instalacion del softw&iréodos los datos son correctos,
hagan clic en <Siguiente>.

i@ Optojump Next

The installer is ready to install Optojump Next on your computer.

Click "Next" to start the installation.

l Cancel ] I < Back ] [ MNext > l

Figurab ¢ Instalacion confirmacién de instalacion

El programa de configuracion instalara el producto en el PC mostrando el estado de avance.

Microgate Srl P4g.7 de 123
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Durante la instalacion se instalaran los controladores Optojump Next y también la webcam
Logitech .

Si por alguna razon esto no ocurre, por favor instalen los controladores por sepBsids.estan
disponibles en la llave USB Microgate suministrada junto al hardware o en la seccion ayuda del
sitio www.optojump.it .

Installazione guidata driver di periferica

Installazione guidata driver di
periferica
Questa procedura guidata consente diinstallare i driver

software richiesti per il funzionamento di alcune periferiche del
computer.

Per continuare, scegliere Avanti.

[ avani> | [ A ]

Figura6 ¢ Instalacion controladores

Aprieten <Adelante> para instalar los controladores y luego <Fin> para finalizar la instalacién.

Installazione guidata driver di periferica

Completamento Installazione guidata
driver di periferica

Installazione driver completata.

E ora possibile collegare la periferica al computer Se disponibili,
leggere le istruzioni della periferica prima di collegarla

Nome driver Stato

~ Logitech (FilterServi. Pronto all'uso
w Logitech (lvpopfif) M. Pronto all'uso
w Logitech (LVUVC) 1. Pronto all'uso

[ Fine I [ Annulla

Figura?7 -Fin instalaciércontroladores
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iz Optojump Next

Optojump MNext has been successfully installed.

Click "Close" to exit

Please use Windows Update to check for any critical updates to the NET Framework,

Figura8 ¢ Instalacion finalizada

Al hacer clic en el boton <Cerrar> se sale del proceso de instalacion.

Durante todo el proceso de instalacion, es posible volver a las pantallas anteriores haciendo clic en
el boton <Atras>.
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3 DESCRIPGDN

La pantalla inicial del software Optojump Next estd formada por una barra horizontal donde se
encuentran las principales entradas del menu y una zona dedicada a las Noticias y a los Eventos
que se actualizan de forma automatica desde la pagina wety.optojump.comen el idioma
correspondienteEs evidente que, en caso de falta de conexion a Internet, las informaciones no se
descargantambién es posible evitar intencionalmente la conexién mediante un parametro de
configuracion (véase el c&p4.1.7. Hagan clic en el titulo de la Noticia o del Evento para abrir un
navegador con la descripcién completa.

r ; ™
OptoJump Next =B8] & |

OPTOJUMP s e

ATLETAS TEST RESULTADOS UTILIDAD SALIR

| Noticias ‘ Eventos |

Manual de Uso

17/07/2008
El manual en espafiol esta disponible on line

Case Study about Optojump.Com portal

ware House in the CMS branch,
y about our portal optojump.com

hotogallery and Videogallery

hoto-amp; videogallery are online

Studies and Test Tipologies

S erestingcase studies of several sports and
samples of test tipologies are published

Microgate Systems at Li Ning's CBDC
4th edition

used for evaluating professional
ome from clubs in CBA(chinese basketball

Figura9 ¢ Pagina de Inicio

La interfaz con la que se gestiona el sistema Optojump Next se divide en tres secciones principales:
Atletas, Testy Resultados.

3.1 ATLETAS

En esta seccion se crean y catalogan los perfiles de los atletas opdeimstes Cada perfil puede
contener una gran cantidad de informacion (datos personales, anotaciones, fotos del atleta, etc.).
Es posible crear grupos de pertenencia para mejorar la subdivision en diferentes categorias
cuando se vayan a ejecutar las ppas.Por ejemplo, es posible crear un grupo "Futbol" con sus
ddz0 ANHzL)2a bH5StflIyaSNRaédr daaSRA20FYLAadlraégd & a5
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3.2 TEST

Esta seccion es el centro neuralgico del softw&ileusuario accede a la seccion para inventar y
configurar nuevas pruebas (salt@accion, carreras, etcy) llevarlas a cabo escogiendo entre las
pruebas predefinidas o las creadas por el usudioontinuacion, es posible programar secuencias
de pruebas con el fin de llevar a cabo mas pruebas para uno o mas atletas.

Durante la ejecaion, el usuario ve la evolucion de la prueba en tiempo real mediante datos
numeéricos, gréficos y pantallgstos datos pueden ser guardados y permanecen almacenados para
una revision inmediata o para referencia futurA. su discrecion, el usuario puedeutiar
temporalmente la informacidén que no sea de su interés para poner de relieveRuiraejemplo,

es posible ocultar los gréficos y las tablas y mostrar solamente los videos de mayor tamafio.

3.3 RESULTADOS Y ANALISIBE VIDEO

En esta seccidn es posiblelaghar en cualquier momento las pruebas realizadas anteriormente.
Visualizando los resultados, es posible comparar las imagenes con los datos numéricos y graficos.
Las imagenes de video estan sincronizadas con los movimientos de los d&ktapermite
comprobar exactamente lo que ocurrié en el momento de la adquisicion de un dato determinado.
Por ejemplo, si un tiempo de contacto parece demasiado largo, es posible determinar la causa
observando las imagenes en el momento de grabar el valor.

La velocidad el video puede ser reducida hasta "imagen por imagen" o imagenHEijste
también una utilidad para el analisis de video que permite trazar dibujos encima de la imagen fija
utilizando varias herramientas graficas (lineas, arcos, circulos, regla, gompatet).

En la seccién Resultados, también pueden compararse dos o0 mas pruebas sin la ayuda de software
adicionalespor ejemplo, es posible comprobar la evolucion en el tiempo del rendimiento de un
persong o comparar los resultados de las pruebasdtias a cabo por dos o mas atletas.

Todos los datos, tanto numeros como graficos, pueden ser imprimidos o exportados a los
formatos mas comunes (PDF, Excel, Word y HTML).

Microgate Srl P4g.11de 123



4 |NSTALACION DE CONTR@DORES Y HARDWARBEPTOJUMPNEXT

4.1 INSTALACION DE CONTR@DORES

Para el correcto funcionamiento del programa, es necesario instalar los controladores para el
hardware Optojump Next y para la webcam.

El archivo de instalacion del software Optojump Next ya contiene los controladores necesarios.

En el caso del sistemgerativo Vista se constatd que, si el programa de instalacion no se ejecuta
como "Administrador”, los controladores no se instaldin este caso, instalen los dos
controladores por separaddstos estan disponibles en la llave USB Microgate suministratia ju

Ff KFENRgFNB 2 Sy f wwidOddprs a! 8dzRIF ¢ RSt aAiridaAz
Para comprobar que se hayan instalado los controladores, conecten los dos dispositivos (hardware
Optojump Next y webcam)En caso de fallo en la instalacion, el sistema operativo enviara u
mensaje de errorEn este caso desconecten el hardware, vuelvan a instalar los controladores y a
conectar el hardware.

4.2 INSTALACION DEL HARDWRE OPTOJUMPNEXT

Es necesario tener cuidado a la hora de instalar las barras Optojump Next, especialmente cuando
se insertan las tapas de conexion entre las barras.

Las barras se dividen en Tx y Rx y, a su vez, en barras con interfaz (torreta plateada al comienzo de
la barra) y sin interfafSélo las interfaces tienen el botén de apagado.

Pulsante de encendido/apagado QE——

I Conectores para evento externo

. . 1 Normalmente cerrado (conector azul)

1 Normalmente abierto (conector verde)
1 Masa (conector negro)
- Y

Conector para la intragcciondel gable USB

- ——-/ l

FiguralOc¢ Barra de interfaz

Microgate Srl P4g.12de 123
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A continuacion, el proceso de instalacion de barras, paso a paso:

1 Apaguen la unidad Optojump Next

1 Cologuen las dos barras Optojump Rx y Tx, una frente a otra, a una distancia minima
de un metro y maxima de 6 metros.

T S/ maH 6 m. N\ :

Figurall ¢ Distancia maxima

1 Si utilizan mas barras conectadas entre si, presten atencion a la insercion de las
tapas (véanse figuras sucesivas). Comprueben que las tapas estén firmemente
insertadas. En el caso de una insercion errénea, el software podria no funcionar
correctamente.

N

Figural2 Figural3 Figural4 Figurals

Microgate Srl Péag.13de123
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Para elmontaje de la tapa de conexion es suficiente insertar la tapa en los compartimientos
correspondientes y ejercer una ligera presion sobre ambos lados hasta que quede bien insertada
(eviten la insercion no paralela a las barras; los dos conectores deberian émiriane tiempo).

Hay solo un sentido de insercidn correcto; si advierten que la tapa no entra, girenla 180°

NO fuercen la insercidon esta resulta dificil, ya que se podrian doblar las patillas de conexién.

5

L
Figural6- Montaje Tapa Figural7 - Fijacion mediante presion ligera

Para eldesmontajede la tapa, sujeten las dos lengletas laterales y tiren hacia arriba de manera
simétrica.Alternativamente, también pueden sujetar una de las 2&swy levantar con cuidado la
otra hasta que la tapa se separe.

Figural8- Desmontaje tapa Figural9- Alternativa para el desmontaje

Microgate Srl Péag.14de123
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1 Conecten el cable USB de la interfaz Tx al puerto USBatdenwador. El puerto
USB de su ordenador esta marcado con el simﬁolo

Figura20- Conexion a PC

1 Si utilizan mas de tres metros de Optojump Next (tres barras Tx y tres barras Rx), es
aconsejable el uso de la alimentacion.

1 Enciendan la unidad Optojump Next

1 Verifiqguen que la disposicion de las barras sea correcta (LED Tx verde)

I Verde: ningtn LED ap

1 Rojo: al menos un LED apagado
Figura21 ¢ LED de senalizacion

En elcaso de instalacién inicial o reinstalacion del software, el sistema operativo cargara el

controlador correcto (véase parrafo anterior).

A este punto la unidad Optojump esta lista para usar.

Si se conectan otras barras, recuérdense de apagar y vobrexeader el dispositivo.

Microgate Srl Péag.15de 123
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Si tienen la sensacion de que el dispositivo no funciona correctamente, realicéast de las
barras OptoJumplext (véasel cap5.4.3.

NOTA:No conecten barras de 10 mm con barras de 30 bems.barras estdn marcadas claramente
y se distinguen tanto en términos de resolucion (10 y 30) como de TX y RX.

Figura22- Barra RX Figura23-Barra TX

4.3 ALIMENTACION

Optojump Next funciona con baterias cuya duracion depende del nimero de barras conectadas
(véase Error! Reference source not found.El LED que parpadea cerca del conector del
alimentador indica el estado de carga de la bateria:

Verdelntermitente = la bateria esta suficientemente cargada
RojoIntermitente = bateria desrgada; es necesario conectar las barras a la toma de corriente

Naranjalntermitente = cargando bateria

Figura24- LED del estado de carga de baterias

Microgate Srl Péag.16de 123
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Para recargar las barras conecten el enchufe del alimentadareapactiva toma de la torreta.
o~

Es posible recargar las barras TX y RX al mismo tiempo utilizando el cable que conecta la segunda
torreta y el alimentador.

Figura25- Alimentador y cable para la segunda barra

El cable deconexién es lo suficientemente largo como para poder mantener las barras a una
distancia normal (5,6 my, por lo tanto, permitir trabajar normalmente, incluso conectados a la
toma de corriente.

Microgate Srl Péag.17de123
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4.3.1 LA DURACION DE LA BAERIA OPTOJUMPNEXT

Duracién de ldateria de las barras expresadas en horas

OPTOJUNMIP

Barras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Teodrico
%96 11.54 5.88 3.93 2.88 2.27 1.86 1.57 1.34 1.14 1.02
Tebrico
14.40 7.89 5.39 411 3.25 2.69 2.28 2.00 1.74 1.55
Rx96
Pag.18de 123
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5 DESCRIPCION DE FUNCNES

En este capitulo sdescriben las funciones de todos los menus del programa Optojump Next
empezando por las funciones del menu principal.

OPTOJUNMP s o

ATLETAS RESULTADOS UTILIDAD AYUDA SALIR

RESULTADOS

Ingertar ! Modificar Perzona

Inzertar ! Modificar Grupo

5.1.1 INSERTAR/ MODIFICARATLETAS

Esta seccién muestra todos los atletas almacenados.

14/02/1987

Figura26 - Insertar / Modificar Atletas

Hagan clic en los nombres de las columnas (Apellido, Nombre, Fecha de Nacimiento) para ordenar
la lista en virtud de ese campo; al hacer clic por segunda vez en la misma columna, obtenemos el
orden inverso (A... Z, Z... A).

Microgate Srl P4g.19de 123



€ MICROGATE OPTO- LV~

Para buscar un determinado atleta o para filtrar los datos (por ejemplo, busqueda de todos los
FaftShilra [dzS O02YASyYyIlty 02y aw2a¢d0> SaONRoly Sf
aprieten <Buscar>ara eliminar el filtro aprieten&iminar filtro>.

a de nacimie...
Rossi Pierluigi 2310211985

Ros=ini Paolc 9/08/1983
prassI| ¥ SO it ]

Al apretar el botdbn <Nuevo> se abre un nuevo panel en el que debesanar los datos del
nuevo atleta.El campo Apellido es el Unico obligatofim cambio, el peso (en kg o libras segun la
unidad de medida elegida en la ConfigudacBasica) es necesario si quieren determinar el valor
de la potencia total o energia total mediante las pruebas.

Apellidos Rossi

Nombre Pierluigi

Fecha de nacimientc pAlUEEE

Sexo @ Masculino

Peso

Altura

Pie

Sport Atletismo

Disciplina Salto de longitud

Nivel Campionati Regionali

Papel Semi Pro

Notas personale di 7.55

DESDE EL ARCHIVO DESDE EL VIDEO

Figura27- Mascaraparainsertarlos Datos de los Atletas
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Es muy util la funcion de asociar una foto con caddatlespecialmente para los entrenadores y

los preparadores que tienen muchos atletas para evaldarposible tomar la foto de un archivo
guardado previamente en el disco (en los formatos .jpg o .bmp), o sacada en el momento con la
webcam previamente conéada. En el primer caso hagan cliDESDE EL ARCHM\Oescojan la

foto deseadade una carpetaen el segundo caso, hagan clic ®@ESDE EL VIDE@speren que
aparezca la imagen en directo, encuadren al atleta y aprieten <GRABAR>.

5.1.1.1 MASCARA DEHDATOS DE LORATLETAS

Para modificar los datos de un atleta almacema
seleccionenlo con el ratdén y aprieten <Modificar Atletara
vez entrados en la mascara de datos del atleta, es pos
editarlos campos y guardarlos (o cancelar y volver a la liste

Ademéas, mediante 3 botones, es posible visuali
rapidamente las pruebas, los protocolos y los analisis
atleta en cuestion (en la practica, se constituye un filtro
forma automaética tal amo se explica en el parraf3.1)

Con el mando <Capturar el pie> es posible medir el pie er
62X YS22N) I gy EEB SjydzSa yi gdxSSENeR

en centimetros o pulgadas dependiendo de la unidad Figura 28 - Mandos en la ficha «
medida utilizada)aprieten el botén, posicionen un pie dentrModificar

de las barras (paralelo a ellas) y aprieten el botén

<Confirmar>Al cabo de pocos segundos, se visualizara la medicion que puede ser cdafoma
en caso de dudas, repetida.

La medicion (indispensable para las pruebaglehapetg tiene sentido solamente con la version

de OptojumpNext de 1 cm, ya que con la de 3 cm la resolucién resulta demasiado baja como para
proporcionar un valor fiablépor ejemplo, dependiendo de cédmo esta posicionado el pie, podrian
obtener mediciones de 15 o 18 cri). valor se guarda en la base de datos asociada al atleta, pero
y2 a8 @radztAll Sy fF YHraOFINIT St OF ¥esdenivet LA Sé
de registro de datos personales y se puede utilizar escribiendo la medicién en cualquier unidad
(por ejemplo41 EUR, 7 %2 USA, 8 UK, etc.).

Volviendo a la lista de los atletas, encontramos los mandos que se indican a continBacen.
eliminar una persona, aprieten Borrar> (ATENCIONLa eliminacion de un atleta conlleva la
eliminacion de todas sus pruebgsptocolos y analisis, sposibilidad de recuperarlos).

Parainsertarun atleta en un grupo, seleccionenlo en la lista, aprietAfadiral grupo>, elijan el
grupo donde insertarlo (posiblemente utilizando la flecha derecha para seleccionar un subgrupo) y
aprieten de nuevo Afadir al grupoe. Aprieten ¥/olver> para volver a la lista de los atletas.

Para la gestion de los grupos y otras fosnte asociacion a los grupos se recomienda leer el
siguiente parrafo.
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Al apretar el boton <Exportar> es posible exportar los datos personales de los atletas a un archivo
con extension "xml" para utilizar con Excel (versiones Excel XP, 2003 y 2007) pragrasas
gue utilicen este formato de intercambio.

5.1.1.2 IMPORTACION YEXPORTACIONDE REGISTRO DEDATOSPERSONALES DATLETAS MEDIANTE
EXCEL

Una vez rellenado el registro de datos personales de los Atletas ¢
software Optojump Next, es posible exportaréo un formato Excel
compatible (Xml Spreadsheet 2003). Aprieten el boton <Exportar L
e indiquen el nombre y la posicion del archivo XHELse dispone de
software Microsoft Excel, es suficiente hacer doble clic sobre el icon0"G€
archivo para abrir eprograma y visualizar lalumnasque contienen los datos relativos a los
atletas

En cambio, en el caso en guéspusiéramosde una
lista de Atletas rellenada en otro software, es posit
importarla a Optojump Next preparando un archivo (
Excel con etnismo formato que el de exportaciébn (numero, posicién, nombre de las columnas y
F2NXI G2 a-a[] {LINBFIRaAaKSSG Hannoé¢vd t2N €2 Gyl
vacio para crear una plantilla del archivo y rellenarla con la informacion dede&@dten atencidon

al formato de la fecha de nacimiento (DD/MM/YYYY) y al campo Género que debe ser M o F. Los
campos Deporte y Disciplina, al ser preconfigurados, podran ser solamente uno entre los campos a
disposicion en la lista desplegableos eentuaks erroresdurante la fase de importaciose
mostraran mediante una ventana de Log al final de dicha fase de importégi@h error no
interrumpela operacion, el atleta se insertara dejando éegntualescampos erréneos vacios

File name: Anagrafica Olxml

Save as type: ’KML Spreadsheet 2003 (*.xml)

5.1.2 INSERTAR' MODIFICARGRUPO

En esta seccion se puede crear una infinidad de grupos y subgrupos para una facil gestién de los
datos personales.

Atletas Track and Field Nuevo Grupo
Basketball Team A

Meodificar grupo

Volley Team B
Eliminar Grupo

Mover en un grupo

Anadir al grupo

Eliminar de Grupo

Volver

Miembros de Atletas / Basketball / Team Junior

pellidos re

Figura29- Gestion de Grupos
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Sempre hay un grupo llamado "Atletaptedeterminad® 1j dz8§ Sa S§& RBSHzAJ32 & aHN
gue vamos a crear sucesivameni@dos los atletas quiesertamosse afiaden automaticamente a
este grupo.

Para crear un subgrupo, elijan el grupo padre bajo el cual crearlo, aprieten <Nuevo Grupo>,
insertensu nombre y confirmen (por ejemplo, si quieren crear el "Equipo A" como un grupo de 2°
nivel, seleccionen "Atletas" y aprieten <Nuevo Grupo>, mientras que si quieren crear un grupo de
4° nivel bajo Mediocampistas, asegurense de que lo hayan seleccionatds de apretar
<Nuevo>).

Seleccionando un grupo, taadriculade abajo muestra los atletas pertenecientes al grupo elegido
y su "familia”.
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Hay dos posibilidades para afiadir uno o mas atletas a un grupo (ademas de la que ya hemos visto
en el parrafo argrior y que permite afiadir un atleta a la vez):

1 Seleccionen el grupo al que desean afadir un atleta y apri¢i@éadir al grupo,
seleccionen uno o mas atletas marcandolos erukdriculay aprieten <Confirmar>.
Es posible utilizar <Seleccionar Todos>xsel®ccionar Todos> para acelerar las
operaciones a la hora de marcarlos. Aprieten <Cancelar> para salir de esta funcion
sin afiadir ningun atleta.

1 Seleccionen el grupmiz "Atletas” (que siempre contiene todos), elijan uno o mas
atletas y hagan clic encar(véase mas adelante) y arrastren con el raton (operacion
tradicional de arrastrar y soltar) hasta el grupo de destino: un menkigeHd
confirma el éxito de la operacion. Para realizar selecciones multiples utilicen las
teclas SHIFT para seleccionaaserie de atletas (de... a.a)a tecla CTRL para
selecciones no contiguas.

Apellido: lombre
Pierre Durand Pierre
Finesse Charles
Huber Franz
Rossi Pierluigi
Rossini Paolo
Smith Yot

i

Huber Franz
Rossi Pierluigi

Rossini
'Smith

Torres Felipe

Selecciébn de una serigHagan clic en "Finesse Seleccién de N atletas no contiguogantengan apretada
mantengan apretada la tecla SHIFT y hagan clic latecla CTRL y hagan clic en los atletas
"Rossini"

También es posible desplazar a los atletas de un grupo a otro de estas dos maneras:

1 Seleccionen el grupo fuente del cual desean tomar un atleta, eligiendo uno o mas
atletas, aprieten <Mover en un Grupo>, seleccionargrupo de destino y aprieten
<Confirmar>Aprieten <Cancelar> para cancelar la operacion.

i Seleccionen el subgrupo desde el cual mover el atleta o los atletas y realicen las
mismas operaciones de arrastrar y soltar descritas anteriormente. La diferencia
entre operar desde el grupiz "Atletas"”, o desde otros es que en el primer caso
los atletas siempre se copian, mientras que desde un subgrupo a otro siempre se
trasladan.

Con el boton <Cancelar Grupo> se elimina el grupo seleccionado y sus sulfgiegp(zero no los
atletas que lo constituian), mientras que con <Modificar Grupo> se puede cambiar el nombre.

Mediante el boton <Eliminar de Grupo> se elimina el atleta del grupo seleccionado en la
cuadricula el atleta solo se elimina del grupo, pero nel degistro de datos personalesl botén

se deshabilita cuando no esta seleccionado algun atleta, o cuando se visualiza el grupo de primer
YAGSE b! it Shl a¢o
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5.2 TEST

ATLETAS RESULTADOS

Ejecutar

Definir \ Modificar pruebas

Definir | modificar Protocolos

5.2.1 BJECUTAR

En esta seccién se realizaran las pruebas o los protocolos previarestablecidos.Para
establecer una prueba o un protocolo, véanse los parrafos siguieksarismo, antes de ejecutar
una prueba, es necesarisertaral menos un atleta en el registro de datos personales.

Atletas

Torres Felipe

Test
STIFFNESS

A EE——
Seleccionar

Protocolo

Figura30- Ejecutar

Para realizar una prueba, se recomienda (pero no es obligatorio) seguir las operaciones indicadas
por la flecha roja, al menos la primera vez que entren en esta seccion.

La secuencia basica es

1 seleccionar el atleta

seleccionar el tipo de prueba (medianés pruebas o los protocolos)
opcionalmente configurar algunos parametros para la visualizacion
apretar Ejecutar y hacer ejecutar los saltos o la carrera/caminata al atleta
Guardar, o Cancelar o hacer Repetir la prueba

= =4 =4 A
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Veamos un ejemplo:

1.

2a.

Elijan uno omas atletas apretando el boton naranja <Seleccionar> debajo de la casilla
"Atletas”, y seleccionen uno o mas atletas de la cuadricula y aprieten <Confirmar>.
Existen atajos utilizando las teclas <Seleccionar Todos> y <Deseleccionar Todos>, y si tienen
organizado su Registro de datos personales en grupos y subgrupos es posible escoger un
grupo directamente con <Seleccionar Grupo>.

Elijan una o mas pruebas apretando el botén verde <Seleccionar> debajo de la casilla
"Test; escojan una de las tres masetipologias de pruebas (Performance, Analisis del
paso, de Rehabilitacién) para visualizar las respectivas definiciones de las pruebas y, a
continuacion, marguen una o mas pruebas dedadriculay aprieten <Confirmar>.

Como alternativa a la eleccion teprueba se puede seleccionar un protocolo previamente
definido. Hagan clic en el boton verde <seleccionar> debajo de la casilla "Protocolos",
seleccionen la macrtpologia en cualquiera de los protocolos y aprieten <Confirntdo>.

es posible seleccionamas de un protocolo a la vetlna vez que hayan elegido el
protocolo, la lista de pruebas se completa con las pruebas que definen el protocolo

Verifiquen la configuracién apretando <Configurar> (védsap.5.2.1.9)
Ejecuten la prueba apretando <Ejecutar> (0o <Repetir> si ya han realizado una prueba)

Esperen la activacion de la webcam (si esté instalada) y la sefial acustica que designa la "luz
verde" a laejecucién de la prueba elegida

Sigan las instrucciones en la parte inferior derecha que, segun la definicion de la prueba,
nos diran si "entrar" o "salir" del area de prueba (o0 sea, del espacio dentro de las barras)

Guarden la prueba realizadapretando <Guardar>, revisen el video con <Revisar> o
eliminen la prueba con <Cancelaprieten <Repetir> para que el atleta repita la prueba
sin pasar a la siguiente (o al atleta siguien#g)retando <Repetir> antes de guardar la
prueba,esta se borraAprieten Revisar para escribir una nota relativa a la prueba que se
acaba de realizar.
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Ciclo de losTest

Hemos visto que es posible elegir varios atletas y/o varias pruebas (mediante selecciones multiples
0 a través de la eleccion de un protocolo quees sino una secuencia predefinida de pruebas) v,
hacer llevar a cabo un “ciclo" de pruebd&n este caso las flech’s @ aparecen en las
correspondientes casillas para avanzar a través de los datos seleccionados.

Supongamos que ustedes seleccionen dtetas ("Rossi" y "Smith") y dos pruebas ("Squat jump
y "Stiffness")

Dependiendo de como esté configurado el parametro "Rotacion basada en..." se pueden obtener
estos diferentes tipos de secuencias:

Ejecucion

Rotacion basadaen () Test @ Atletas

Rotacion basada ehest Rotacion basada efitletas
Rossi/Stiffness Rossi/Stiffness
Rossi/Squat jump Smith/Stiffness
Smith/Stiffness Rossi/Squat jump
Smith/Squat jump Smith/Squat jump

SUGERENCIEn el caso de seleccion de atletas, pruebas o protocolos es posible hacer un doble
clic del ratébn sobre ldinea de lacuadricula para seleccionar un solo dato y confirmar
automaticamente.

Los videos son capturados siempre con tamafio de 640 x 480, aunque se visualizan de forma
reducida.

Es posible simular la adquisicion de las pruebas incluso sin conectapesitivo de hardware
Optojump NextLas teclas que simulan el dispositivo son:

i F8¢ cuando se aprieta simula el estado'dentro del area de mediciénz  Odzl Y R 2
suelta simula el estado déuera del &rea de medicion”
i F4c cualquier presiéon simula usstimulo externo (por ejemplo, fotocélula, etc.)

Nota: la Unica funcionalidad que no puede ser simulada es la adquisicion &prumt and Gait
Test de hecho, no es posible conocer la longitud de los pd&sste. tipo de pruebas esta permitida
Yy, por supesto, la prueba concluira sin la adquisicién de los pasos.
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5.2.1.1 CONFIGURACION DEEJECUCION

Vizualizacion ajuztes

Ejecucion

Rotacion basadaen @ Test (&) Atletas
Adquizicion automati @ Si & No

Pausa para adquizsicic QUHIL]

Grafico

Grafico & Visible @ OCcultar
Cuadricula & Activo @ Mo activo
Etiquetar & Activo @ Mo activo

Vigualizar

Datos

Datos & Visible @ Ocultar
Video

Video

Menu>>

Figura31- Configurcién de Ejecucion

El usuario puede configurar la visualizacion de los datos de la pluebaarametros son:

1 Ejecucién
o0 Rotacion basad&n: si se han seleccionado varias pruebas o varios atletas indica el
modo de eleccion

o0 Test después de cada prueba pasa a la sucesiva manteniendo el mismo atleta

o Atleta: después de cada prueba pasa al atleta sucesivo manteniendo la misma
prueba

o Adquisicion automaticasi este parametro esta configurado en Si, es posible evitar
guardar de forma manual al final de cada prueba; en la practica, en cuanto el atleta
termina su pruebaesta se guarda, se espera un numero de segundos equivalente al
LI N} YSGNRB &t dzal LI N | RIJdZAGAOASYE @3 &
a la prueba sucesiva (del mismo atleta o de otro, dependiendo de las
configuraciones establecidas).

o Pausa parda adquisicion:Indica el tiempo de pausa entre una prueba gtia
adquiridas de forma automatic&e utiliza slo si Adquisicidon Automética = S
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1 Gréfico
o Grafico:muestra/oculta el grafico durante la ejecucion; si se decide mostrarlo, es
posible elegir qué valores mostrar (Tiempos de vuelo, Tiempos de Contacto, Altura,
Potencia, Ritmo, etc.) y con qué estilo (barras o lineas)

Tiempo de vuelo

Nempo de contacto

————
Alt

o Cuadriculamuestra/oculta las lineggsunteadas blancas que forman una cuadricula
en el grafico

o Etiquetar:muestra/oculta las etiguetas de los valores numéricos de cada punto del

grafico

0 Visualizarmuestra los ultimos N datos adquiridos

{ Datos
o Datos:muestra/oculta la tabla de los datos numéricos con las varias lineas y
columnas

1 Video
o Video:muestra/oculta el video capturado por la welnca
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5.2.2 DEFINIR/M ODIFICARPRUEBAS

En esta seccidn se pueden definir o modificar las definiciones de las pruedzdiz ar.

Como hemos visto en el parrafo anterior, a menudo en el software Optojump Next la definicion,
ejecucion y visualizacion de las pruebas se caracteriza por tres catedeetdistmance (el
rendimiento atlético), Gait Analisys (analisis de pas@haR (Rehabilitacion).

Analiziz del pazo

Rehabilitacion

Figura32 - Macro-tipologiaTest

Estas categorias son las responsables de la filtracidn de datos para evitar, por ejemplo, ver los
resultados de los rendimientos de los atletas junto con los de rehalblitadagan clic en una de

las tres categorias para ver endaadriculacentral la lista de las pruebas ya predefinidas por
Microgate (al comienzo de la lista y con el nombrecarsivg o las que se han afadido (en el
S2SYLX 2 S8nhbttlelTést SBeg{aldat 6 2a¢ a2y LINUHzSo6Fa | 3FRARIF a

es|
cMJ

MIBRIOSIIBRES /77777

SALTOS 15 SEG

SIS ISEE )77/

SALTOS 60 SG

BRIIINE /7777777777

STIFFNESS
IEPNESS BRALOS LIDRE S b,

b e
| SHUTTLE TEST

TAPPING 10"

s SR 70> D507

Nombre TRES SALTOS

Tipo de prueba Jump Test

Tipo de =salida Cambio de estado

Salida Fuera del area

Cambio de estado Cambio de estado

llegada Dentro del area

Numero de saltos 3

Notas

Figura33- Definir /Modificar Pruebas

Colocando el puntero del raton sobre una prueba se mostrardn sus caracteristicas, que son las
mismas que utilizamos para definir una nugvaeba.
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Apretando Nuevo Test entran en la seccion de definicion de la prueba.
Veamos uno por uno los campos necesarios para definir una prueba:

1 Nombre: nombre que identifica la tipologia de prueba (por ejemplapoyo soélo pie
izquierdo" o "saltogontinuos 30 segundos”, etc.)

1 Tipo de Test esta indicacion de tipologia es muy importante y afecta a los campos
sucesivos que aparecen dinamicamente soOlo después de elegir el tipo de este menu
desplegable:

o Jump Testtipologia de prueba que mide el tiempmte vuelo (y por lo tanto la
altura) y el tiempo de contacto durante una serie de saltos (en la version anterior se
llamabaTiempo de Contacto/Vuélo

o Tiempo de Reacciémmide los tiempos de reaccion a un estimulo éptico o acustico

o Sprint and Gait Testprueba para el analisis de una carrera 0 una caminata; ademas
de los tiempos de vuelo y de contacto se reconocen también la longitud de los
pasos 0 zancadas y, por consiguiente, otros pardmetros indicativos (en la version
anterior se llamab&Valkjump

o Testde Carrera ermapete prueba para el analisis de una carrera para utilizar en un
tapiz rodante (en la version anterior se llamagalljump).

o Testde Caminata en Tapetgrueba para el analisis de una caminata para utilizar
en un tapiz rodante

o Tapping Tes prueba de frecuencia con adquisicion de datde cada piepor
separado

1 ObservacionesObservaciones recordatorias generales sobre la definicion de la prueba.

1 Video de ejemplocon la webcam conectada es posible grabar un video para mostrar en el
futuro como un recordatorioAprieten <Grabar> para adquirir el video y <Reproducir> para
visualizarlo

5.2.2.1 PARAMETROSPRINCIPALES YSECUNDARIOS

Los parametros relativos a un tipo de Prueba se divideRamametros PrincipalegParametros
SecundariosPara pasade una mascara a la otra, aprieten el botén correspondiente en la parte
derecha.

Los parametros secundarigsn los mismosgjue encontramos en el mendtilidad, en la seccién
Configuracion Basica (cdp4.1.2 5.4.13 y 5.4.1.5. Cuan@ se crea una nueva definicion de
prueba, los valores de estos parametros se toman de los geneBdetdas formas, es posible
modificarlos segun un tipo especifico de prueba por alguna exigencia espdaftiea. las pruebas
relativas a esa prueba, ptw tanto, tendran el pardmetro modificadolncluso se podrénodificar

uno de estos parametros dentro de la prueba INDIVIDUAL (la prueba de Mario Rossi del 12 de
abril), sin invalidar la definicién del tipo de prueba.

Por lo tanto, es importante entende&omo los parametros secundarios tienen una jerarquia y una
especie de herencia.
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Parametro en Configuracion Basica

@

Parametro en Definicion Prueba

@

Parametro en la Prueba Individua

Veamos un ejemplo practico.

En Utilidad/Configuracion Bésica configu®f a ¢ A SY L2 YNYAY2 ARSrirde2 yial C
ese momento si creo nuevas tipologias @estO2 Y aumpTest S Saidl a4 GSYRN} y Sf
por defecto (y si sé€ que ese valor esta bien, puedo olvidarme de élwolmer aentrar en

G LI NI Y SdpyNRIANJFASHE 0 ¢

General

Lenguaje ESPANOL

Unidad de medida Internacional

Configuracion de Tiempos de vuelo y contacto
Tiempos minimos de contacto [ms]
Tiempos minimos de vuelo [ms]

Vuelo de tiempo maximo [ms]

Figura34 - Pardmetros en Configuracion Bésica

Supongamos que por exigencias especificas quisiera crear una tipologia de prueba (llamémosla
GTres Saltas gon un valor distinto (por ejemplo,80 ms).Entraré en Parametros Secundarios>,
modificaré el valor, guardando la definicion de la prueba.

Tiempos minimos de contacto [ms] Guardar
Tiempos minimos de wvuelo [ms]

Vuelo de tiempo maximo [ms] - -
ancelar

Principales parametros >

Figura35 ¢ Parametrogde la Definicion de la Prueba

Il K2NJ} S RS2IFY2a S2S0dzil NJ Iy dzS aé pibalindidudli I dzy
al heredar los valores de su tipo, tendrd, por supuesto, 80 ms como paransetemtramos en
Visualizar Prueba (cap.3.1) y apretamos el botonSettings encontraremos esta pantalla:
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Torres Felipe

TRES SALTOS 26/05/2010 11:02:59

|-

Tiempos minimos de contacto [ms]
Tiempos minimos de vuelo [ms]

Vuelo de tiempo maximo [ms]

Aceptar Aplicar Cancelar

Figura36 - Parametros de la prueba individual

De todas formas, es posible que quisiera cambiar el parametro SOLO en esta Bumiagamos

gue insertamos75 ms y apretemos <OK> <Aplica#>este puto (después devolver a calcular

todos los valores) podriamos ver los datos modificados de los resultados numéricos tanto en la
tabla comoen los graficosSiestamos de acuerdoon los resultados, confirmaremoson <OK> 'y
contestaremos que <Si> a la pue¢a de que si queremos guardar los datos (la diferencia entre Ok

y Aplicar es que <OK> requiere que se confirme para guardar los nuevos parametros y sale de la
Fdzy OAsyZ YASYGNF & 1jdzS FLINBlGFYR2 ¢! LXAOIND Y23
losparametros de forma diferente).

Si ahora hubiera entendido que el valor correcto es 75 ms y quisiera que incluso todas las pruebas
futuras tuvieran este valopredeterminadq tendria que entrar en la definicion de la prueba y
modificar este parametro.

Tiempos minimos de contacto [ms]
Tiempos minimos de vuelo [ms]

Vuelo de tiempo maximo [ms]

Principales parametros >

Figura37 - Modificacion de los parametros de una Definicion de Prueba cusstaga ha realizado unas pruebas

SUGERENCIBabe observar que, relativamente aHigura35, el botdn se llama <Aplicar>y no
<Guardar>.

A este punto puedo decidir si este cambio vale solamente para las pruebas futuras (aprieten <No>
cuando se solicite), o si quiero aplicar este cambio también a todas las pruebese dgo
realizadas anteriormentes@brescribiendpen todo caso, eventuales valores personalizados que
habia asignado a cada prueba); en este caso, aprieten <Si> cuando se solicite
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Aplicar los cambios a todas los test guardados?

Figura38 - Confirmacion aplicacion de paramesa pruebas ya realizadas
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5.2.2.1.1 Template Parametros

9f OF YL d¢SYLIX FGSE LISNXYAGS O2y FAITdzNF NJ F £ 3 dzy 2
definicibn como en la prueba individual) segun los casos de uso comunegerplog

supongamos realizar un test de caminata en un sistema modular donde el atleta haga pasos muy
cortos (tipico de los que han sufrido accidentes) o arrastre la punta del pie que avanza. En vez de
intentar modificar los parametros para encontrar la oregonfiguracion de filtro, es posible elegir

uno de los template existentes (por ej. "Caminata arrastrada") donde los parametros estan
autoconfigurados segun nuestras experiencias.

De momento, los template se aplican sélo a los test de carrera/caminaist@mas modulares
pero, en el futuro, dicho concepto interesara todos los tipos de test y sera posible extender la
biblioteca de template mediante las actualizaciones del software.

La figura abajo pone de relieve los parametros modificados por estosnmsntemplate.

Tiempos minimos de contacto [ms]

Tiempos minimos de vuels [ms] ¥

Vuelo de tiempo maximo [ms] 000

Senal externa rechazada [ms] 00

Punto de entrada Automatico -

Calcule de la longitud del paso Talon-Talan -

Espacio minimo entre los pies [cm] 10

Duracion minima del pie [cm] 13

Distancia 1 [cm] o

Split de distancia 2 [cm] o

Tiempo maximo de salida [ms] 000

Velocidad de referencia 3° paso [mis] &

Velocidad de referencia 6° paso [mis] 2

Velocidad de referencia 9° paso [mis] 2

Take first step No -

Max Foot Length [cm] 3

Template Shuffling -
Ninguna

Aceptar

Normal Walking

Short Steps Walking

Short Steps Walking
Tip-Tip
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A continuacion los campos relativos a los diferentes tipos de prueba:

5.2.2.2 JUMP TEST
Parametros Principales

1 Tipo de Saliddndica si el inicio de la prueba debe hacerse a través de un "cambio
de estado" (es decir, entrar o salir de kesras) o por medio de un "estimulo
externo" proveniente de los conectores (boton, seméforos, etc.)

1 Salida:A Y RAOF aAx St Gt Sidl +f O02YASyl 2 RS f
t NBIFé¢ RS fFa O0FNNI&a 2 aFdzSNI RSt + NBI €
1 Cambio de EstadoComo para el start, el final de la prueba puede ser debido a un

"Cambio de estadm a un Tmpulso externty o (en caso de prueba de tiempa)
gue se ha acabado el tiempo de prugpar ejemplo, una prueba de "saltos 15
segundos" com&@€ambio de Estadendra ="Final de tiempo).

1 LlegadaEn caso d€ambio de Estade "Cambio de Estad@s necesario especificar
si, al final de la prueba, el atleta debe encontrarderitro del a&redé RS f I & 0 N
Gfueradelarea T Sy f 23a 2 (Chidbid deFEStH, elGdmacena apR&e

1 Numero de Saltossélo aparece sLambio de Estade Detener Cambio de Estado
y especifica el nimero de saltos que debe hacer el atleta (de 1 a 99)
1 Duracion del testsolo aparece stambio de Estade "Final de Tiempo" y especi

el nimero de minutos:segundos que debe tener la prueba (de 00:01 a 09:59)

Parametros Secundarios

1 Tiempo Minimo de contacto [mspermite establecer un tiempo minimo de
contacto en milisegundos por debajo del cual el tiempo de contacto se considera
incorrecto; si el sistema detecta un tiempo de contacto inferior a este valor, el
tiempo se afiade al tiempo de vuelo al cual esta astac{aormalmente el anterior).
Es posible habilitar/deshabilitar este control introduciendo el valor 0.

1 Tiempo Minimo de vuelo [ms]permite establecer un tiempo minimo de vuelo en
milisegundos por debajo del cual el tiempo de vuelo se considera incors:&o;
sistema detecta un tiempo de vuelo inferior a este valor, el tiempo se afiade al
tiempo de contacto al cual esta asocias. posible habilitar/deshabilitar este
control introduciendo el valor 0.

1 Tiempo Maximo de vuelo [msjpermite establecer un timpo maximo de vuelo en
milisegundos por encima del cual el tiempo de vuelo se considera incorrecto; si el
sistema detecta un tiempo de vuelo superior a este valor, el tiempo no se considera.
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5.2.2.3 TIEMPODEREACCION

Parametros Principales

)l
)l

Tipo de Salidalndica qué tipo de reaccion debe evaluar la prueba, a saber:

"Impulso Optict en la pantalla del PC, un circulo rojo se convierte en verde

después de un periodo de tiempo al azar; el atleta tiene que "reaccionar" a ese

impulso (por ejemplo, saltando)

"Impul® Aclsticé Y St SadNYdz 2 RS NBIFOOAsy Sa dzy
de altavoz interno o mediante tarjeta de sonido) después de un tiempo al azar.

"Impulso OpticActsticd Y &S €t G4SNy ly>X RS F2NXI Ol adz
rojo/verde)y acusticos (beep d&1Q

"Impulso externt el start para calcular el tiempo de reaccion esta proporcionado

por un dispositivo (por ejemplo, una trompeta de salida o un botén) conectado a los
conectores

Salida: indica si el atleta al comienzode lapoue KI RS S ydénfro/déINI NE S
are€ RS | Jueradelddd & 2 &
Pausa minimatiempo en minutos:segundos de pausa entre una prueba y otra (la

pausa sera, como minimo, igual a este valor, pero al ser al azar, sera casi siempre
mas larga)

N.° Repeticionesindica el nUmero de repeticiones (de 1 a 99) que debe incluir la
prueba

Tipo de Secuencida secuencia puede seAlitomaticd (las repeticiones de las
pruebas se suceden de forma automaticaMahual' (al final de cada repeticion es
necesaio confirmar el inicio de la prueba siguiente)

Cambio de Estadcasolo puede ocurrir por "Cambio de Estado”

Parametros Secundarios

== =4 =

Tiempo Minimo de contacto [ms]: Véase arriba
Tiempo Minimo de vuelo [ms]: Véase arriba
TiempoMaximode vuelo [ms]: Véasarriba

Rango tiempos de reaccion [mshdica el rango tiempo en milisegundos dentro del
cual tiene que producirse de forma casual la sefial de reaccion.
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5.2.2.4 SPRINT ANDGAIT TEST
Parametros Principales

T

Tipo de Salidalndica si el inicio de la prueba debe realizarse a través deambio
de estadd (es decir, entrar o salir de las barras) o por medio delmpulso
externd' proveniente de los conectores

Salida: indica si el atleta al comienzo de la prueba ha de gngoaNJ Nderdro @del &
areéé RS f | dueradeldidd a 2 a

Pie de salidasi se sabe, es posible indicar con cual pie comienza la prueba
("derecho" o "izquierdo"), de otra manera, dejemo'definidd

Cambio de Estaddndica como debe ser interpretadd final de la prueba, es decir,
mediante"Impulsos externas 6 LJ22 NJ S2SYLJX 22 F2020Sft dzf I |
"tiempo fuerd (es posible personalizar el nimero de milisegundos de Final de la

Prueba tiempo fuera ebltilidad ¢ Configuracion Basica)

Uegada:en caso de Cambio de EstadTiempo fueraes necesario especificar si,
al final de la prueba, el atleta debe encontrargeritrodelarea RS € I & 0 NNJ
dfuera del area

Duracién del testsolo aparece sLambio de Estade "Final de Tiempo" gspecifica
el nimero de minutos:segundos que debe tener la prueba (de 00:01 a 09:59)

Numero de Tiempos intermediogndica cuantos tiempos intermedios se insertan
entre start y stop (de 0 a 99)

Parametros Secundarios

= =4 =

Tiempo Minimo de contacto [ms]: Véaagiba
Tiempo Minimo de vuelo [ms]: Véase arriba
Tiempo Minimo de vuelo [ms]: Véase arriba

Sefal externa rechazadans]: es el tiempo muerto entre dos sefales externas
consecutivas. Tengan cuidado con este valor por que puede depender del tipo de
prueba ¢ que se esta llevando a cabo

Punto de entrada permite indicar si ghunto de entrada déSprint and Gait Tese

realiza entrandalesde eldCargador ddateriaslaterak o G 2 Nadde{al v 2
éConexion cable lateralfpA &St SOOA 2y | Yy & INdxficaldtla G A O2 € =
automaticamente el sentido, considerando como inicio de_IBBel mas cercano al

centro del pie.

Célculo de la longitud del paspermite elegir si calcular la longitud del paso como
la distancia entre las dos puntas de los pies en secuermiano la distancia entre
los talones de los pies en secuencia (véase tambiEiglaa38)

Longitud minima del paso [cmgs la longitud minima del paso en centimetros (o
pulgadas), que se utiliza como base para el célculo de las longitudes de los pasos
para una prueba de tipo Qara/Caminata.

Longitud minima del pie [cm]es laduracionminima del pie en centimetros (o
pulgadas), que se utiliza para filtrar eventuales adquisiciengmeas
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1 Split de distancidl o 2[cm]: insertena cuantos cm de la salida sera detectado el
primer o segundo tiempo intermedio; dejen 0 para deshabilitar la deteccién de
tiempos intermedios

1 Tiempomaximode salidadel test[ms]: es el timeout de final de la prueba en
milisegundos; si durante urtgprint and Gait Teston uncambio de estado
G¢AYWAI ¢ hlLliz2adzyYl y2 NBOAOGS | f3dzylt aS3I¢
mayor o igual al tiempo establecido, la prueba se considera terminada

1 Velocidad de referencia 3°/6°/9° pasmsertenla velocidad de referencia del
3°/6°/9° paso en m/s; la intragtcion del valor O deshabilitara la opcion
1 Considera primer pasa s esta establecido en No, no considera los datos de

longitud del primer apoyo.

Para esta tipologia de prueba también hay que definir la estructura del sistema, es decir, el
namero de barras que componen el sistema y si estas estan distanciadasientre

En el campo "Numero de barras" hay qosertarel nUmero de barras conectaddste campo es
necesario para la correcta adquisicion de la prueba.el caso en que el numero de barras
introducido no coincida con el numero de barras instaladas, Optojump Next sefalara este error
interrumpiendo la prueba en curso.

Supongamos que tenemas sistema formado por 20 metros de Optojump, todos unidos entre
ellos en su totalidad.a configuracion qumsertamossera la siguiente:

Distancia [cm] Numeroe de barras

K= | 20

Los botoness y@ se utilizan respectivamente, para eliminar o afiadir tacos de barras Optojump.
Esta funciérpuede utilizarse, por ejemplo, en el salto de obstaculos, donde entre un obstaculo y el
otro introduciremos interrupciones conectando las barras con un cable plano.

9f Ol YL a5AaGlyOAlé asS dziAf ATl LINBOABIeiSYy (S
centimetros.[ I LINJA Y S NI )icbriespdntieyaQa distancia éntre la posicion inicial del
atleta y el primer tacoPor ejemplo, en atletismo, si uno parte de los tacos, es necesario calcular la
distancia desde la plataforma al primer tackas otras distancias (D D,, etc.) indicaran
precisamente la distancia entre la Ultima lente de una barra y la primera lente de la sucesiva (final
y comienzo de las dos medias lunas).
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1rrevery

e ek

Figura39- Ejemplro de sistema con barreas amtas

Un ejemplo préactico de configuracion de un sistemhea80 mpodria ser el siguiente:

Taco de salidg 50 cnt 13 metros O& Obstaculog 8 metros¢ Obstaculog 8 metros¢ Obstaculog 1 metro
2 —

Distancia {cm] Numero de barras Distancia fom] Mumero de barras Distancia [em] Numero de barras Distancia fom] Humero de barcas

» s « EE» - » ENE

Figura40 ¢ Configuracion tacos de barras

Microgate Srl Pag40de123



5.2.2.5 PRUEBA DECARRERA ENI APETE
Parametros Principales

1 Tipo de Salidapuede ser solo porComando desde Softwdre

1 Cambio de Estadguede ser solo porComando desde Softwdse Rinalde
Tiempa

1 Duracién del testsolo aparece sLambio de Estade "Final de Tiempoy especifica
St YygYSNR RS YAydzizaYaS3dzyR2a 1jdzS RSo6S

1 Velocidad dekapete: indica la velocidad en km/h a la que esta configurado el tapiz
rodante; puede ser establata dentro de un rango de 0,1 a 20,0 km/h a pasos de
0,1.

Parametros Secundarios

1 Tiempo Minimo de contacto [ms]: véase arriba

1 Tiempo Minimo de vuelo [ms]: véase arriba

1 Tiempo Maximo de vuelo [ms]: véase arriba

5.2.2.6 TESTDE CAMINATA ENTAPETE
ParametrosPrincipales

1 Tipo de SalidaLJdzS RS & S Nibréadd @esdeRofidaie

1 Cambio de Estadd.JdzS RS & S Kbniadd @esdeRofdae Rinalde
Tiempe

1 Duracién del testsolo aparece sLambio de Estade "Final de Tiempo" y especifica
elnimerodemini 2 aYaS3dzyR24a 1dz§8 RS6S GSYSNJ f 1

1 Velocidad del tapeteindica la velocidad en km/h a la cual esta configurado el tapiz
rodante; puede ser establecida dentro de un rango de 0,1 a 20,0 km/h a paso de 0,1.

1 Direccion Indica si la direccion hacia la cual estamos andando es la del lado interfaz
(Cargador de Bateria Lateral) o thalo contrario (Conexion cable LateraPor lo
tanto, si las torretas de las interfaces estan alffitel tapete, vamos a elegir

"Conexion chle Laterdh &3 RS y2 aSNIFaNzZ @Fyz2a | St

Latera€.
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Figura41c¢ Direccion: Lado CONTRARIO Figura42 ¢ Direccion: Lado INTERFAZ

Parametros Secundarios

T

= =4 =4 4 A

Tiempo Minimo de contactpns]: véase arriba

Tiempo Minimo de vuelo [ms]: véase arriba

Tiempo Maximo de vuelo [ms]: véase arriba

Célculo de la longitud del paso: véase arriba

Longitud minima del paso [cm]: véase arriba

Duraciénminima del pie [cm]: véase arriba

Filtro de Datos Aubmatico. de 10% a 90% (predeterminado = deshabilijado
habilitando este parametro, es posible controlar si los valores de tiempo de vuelo,
tiempo de contacto, tiempo de paso, tiempo swing y longitud del paso estan
comprendidos en el valor medio €| porcentajeelegida Si uno de estos datos sale
del rango, la linea de la tabla se elimina del calculo del promedio y los valores en la

cuadricula se visualizan como tachados (por Miedia = 0,8, filtro = 20%, se
eliminaran los valores por encima de Oypor debajo de 0,64
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5.2.2.7 TAPPINGTEST
Parametros Principales

T

A

Tipode SalidaL Yy RA OF &aA St AyAOA2 RS I camdzSo |
deestadé 6Sa RSOANE Sy idNI N 2 &llnpudd RS I &
externd LINR @Sy AcGngdoes RS f 2 &

Salida:A Yy RAOF &A St Gt SdlF +t O2YAddnfidbd®l RS f
areéé RS f | dueradeldidd a 2 a

Pie de salidasi se sabe, es posible indicar con cual pie comienza la prueba

Oderechd i2quiérdé 0 > RS ySiNNIZno eIy

Cambio de Estaddndica como debe ser interpretado el final de la prueba, es decir,

Y SRA Fyfpiléos eéxternds 0 L2 NJ S2SYLX 25 F2020Sf dzf | |
diempofuerd 0SSt Y JgYSNER RS YARreBaSicgm/fiethés RS CA
personalizable ettilidad ¢ Configuracién Basica)

Llegadaen caso d&Cambio de Estadd Tiémpofuera Sa ySOSal NA2 Sa
Ff FAYyFE RS €1 LINHzS O dediroGetareh § RSGE I RS 0 § NBI
dfuera del area

Duracién del testsolo aparece €£ambio de Estadd Fidal de Tiempp & S a LJS OA -
el nimero de minutos:segundos que debe tener la prueba (de 00:01 a 09:59)

Parametros Secundarios

il
il
1

Tiempo Minimo de contacto [ms]: véase arriba
Tiempo Minimo de vuelo [nksvéase arriba
TiempoMaximode vuelo [ms]: véase arriba

Para realizar urmapping Teses importante que los pies del atleta estén perpendiculares a las
barras Optojump

Figura43 ¢ Correcta ejecuciéon débpping Test
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5.2.2.8 VERTECLIKE TEST

Parametros Principales

T

Tipo de Salida: Indica si el inicio de la prueba debe hacerse a través de un "cambio

de estado" (es decir, entrar o salir de las barras) o por medio de un "estimulo

externo" proveniente de los conectores (boton, seméfosis,)

Salida:A Yy RAOF aA St FdftSdlF It O02YASyil2 RS f
b NBIF¢ RS fFa 0FNNI&a 2 aFdzSNI RSt + NBI €
Cambio de EstadoComo para el start, el final de la prueba puede ser debido a un
"Cambio de estadm a un Tmpulsoexternd, o (en caso de prueba de tiempo) a

gue se ha acabado el tiempo de prueba (por ejemplo, una prueba de "saltos 15
segundos” como Cambio de Estado tendtf&inal de tiempa).

LlegadaEn caso de Cambio de EstaddaCarhbio de Estada@s necesario egzificar

si, al final de la prueba, el atleta debe encontrarderitro del a&redé RS f I & 0 N
Gfueradelarea T Sy 24 2GNRa R2a OlFlaz2a RS /I Yo
Numero de Saltossélo aparece si Cambio de Estado = Dete@anibio de Estaxi

y especifica el nimero de saltos que debe hacer el atleta (de 1 a 99)

Direcciorty f I gy A Ol 2LI0OAsy RAALRYAOES Sa a0O2)
torretas de las barras tienen que estar abajo

Parametros Secundarios

1
1
T

Tiempo Minimo de contactpns]: véase arriba
Tiempo Minimo de vuelo [ms]: véase arriba
Tiempo Maximo de vuelo [ms]: véase arriba
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Después densertar los datos,acuérdense de apretaxGuardar> para guardar la definicion y
volver a la lista de las pruebas definidas.

Para revisalos parametros de una prueba definida, pasen el raton por encima o hagan doble clic
(que es equivalente a apretaEdicion test).

Se puede modificar la definicion de una prueba solo si no se han realizado ya las pruebas
inherentes a esta definicion.

Paraeliminar una definicion de una prueba, seleccionen la prueba de la lista y apridtarax
Test; obviamente, todas las pruebas relacionadas con esta definicion seran borradas.

Para duplicar una definicion de una prueba (til, por ejemplo, si hemosndiei@do un test para

el pie izquierdo y queremos hacer lo mismo para el pie derecho o viceversa), seleccionen el test de
la lista y aprieten <Duplicar TestSe creara una copia del Test que podemos editar como nos
guste en todos sus parametros, a partil dombre

Los botones <Importar Test> y <Exportar Test> sirven para copiar la definicion de un test de una
base de datos a otra. Aprieten <Exportar Test> y guarden el archivo XML en su disco. Abran otra
base de datos (o creen otra nueva) y aprieten <Irtggofest> eligiendo el archivo guardado
anteriormente.

Las pruebas paefinidaspor Microgate no pueden ser modificadasborradas pero es posible
duplicarlas
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5.2.3 DEFINIR/ MODIFICARPROTOCOLOS

En esta seccidn se pueden definir o modificar los protocolesl&zar.Los protocolos pueden ser
considerados como un conjunto predeterminado de pruebas a realizar en secuencia (por ejemplo,
dzy a{ljdzt & 2dzYL¥ b dzy G/ awé¢ b a{lti2a wmp a&aS3adzy

Para crear un nuevo protocolo, seleccionen una de las tres ntipoiogias(Performance, Analisis
del paso, Rehabilitacion) y aprieten <Nuevo Protocolosertenun nombre que resulte facil de
recordar y, opcionalmente, algunas anotaciones generales.

Elijan las pruebas (segun el orden deseado) que constituirdn este protocdianteeel simbolo
o

Si nos equivocamos o queremos eliminar una prueba del protocolo, utilizaremos el skbolo

Nombre Guardar

Notas

Cancelar

L X
| CMJ brazos | ..,.-.,. .:‘_-__,;1.,.-.,_._. 3

Saltos 15

seg L
Nombre Saltos 30 seg | Saltos 30 seg //////////////////// :

Tipo de prueba Tiempo de Saltos 60 sg

Tipo de salida Cambio de estado | SQUATJUM ' :

Salida Dentro del area STIFFNESS

Cambio de estado Final de tiempo | Stiffness brazos lib 4
[ ]

Duracion del test Three jumps

| Walkiumnp
Notas Test preconfigurado Vbbbt 4 .

Figurad44 - Creacion de un protocolo

Si no conseguimos recordar los parametros de una definicion de pruet@pehr el puntero del
raton sobre esta, se visualizaran sus caracteristicas.

Después dénsertarlos datos aprieten <Guardar> para guardar y volver a la seccidon anterior.

El comando <Modificar Protocolo> permite editar el nombre y las anotaciones y calabia
composicion, mientras que <Eliminar Protocolo> elimina su definid@on respecto a la
eliminacion de una definicién de prueba, borrar un protocolo no provoca la eliminacion en cadena
de todas las pruebas asociadas sino solo el enlace que teniael guotocolo. Después de
borrarlas, las pruebas realizadas por los atletas se encontraran como "pruebas Unicas" y ya no
relacionadas con el protocolo.
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5.3 RESULTADOS

LISTA DE TEST ANALISIS TEST
Nombre
Analisis del paso . Rossi Pierluigi

Rehabilitacion

Visualizar

Datos © Test
@ Protocolos
@ Anlisis

_ a2 . % Rossi Pierluigi TIFFNESS 1503/2010 12:22:17
I

Filtrar por: Jump Test

Eliminar Filtro

Visualizar ‘Comparar Evolucion ] Imprimir

Figura45 ¢ Resultados

La seccidén Resultados muestra las pruelmsspiotocolos o los analisis realizadBara entenderlo

mejor, es conveniente definir los tres conceptos siguientes:

Testo I @SOS& I YI RzZsdlitesysnla @of ejgmpiMHzE 0 RS0 ¥ £ G2a0 N
una determinaddecha y pomun determirado Atleta.

Protocola Es una lista predeterminada de gtas a realizar en secuencia

Andlisis durante la visualizacion de una prueba individual o durante la comparacion de dos
pruebas, tenemos la posibilidad de establecer determinados parametrasmfgguracion para el

video, la tabla de datos numéricos, los graficos, los informes, las impresioneg\detoas,
podemos dibujar en las imagenes fijassertar Y20l OA2y Sas> GFANXNEINE O
eliminar datos erroneos etc. Es posible guardarotias estas operaciones en ulindlisis
(asignandoleun nombre facil de recordar) que puede ser llamado sucesivamente, sin obligarnos a
volver a establecer todos los parametros.

La pantalla RESULTADOS se divide en 3 partes (de izquierda a derecha):

1 SeccionFILTROShanel para buscar una sola prueba o filtrar de acuerdo con diversos
parametros

1 LISTA DHEESTcontiene todas las pruebas realizadas eventualmente filtradas mediante
nuestros parametros; en la misma ventana podriamos encontrar la lista de losignali
guardados previamente

f ANALISI®SETESTcontiene las pruebas/analisis que hemos seleccionado de forma manual
para la visualizacion, la comparacion, la impresién y la exportacion.
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€PMICROGATE OFTO UM

Panel de Filtros

Seleccionen una de las tres maoategorias (Performance, Gaihalisys dRehab), mediante los
botones correspondientes y mediante el botén de radio "Datos" elijan entre ver las pruebas
individuales, los protocolos o los Andlisis.

904023ASYR2 atNRG202f 2§, eb posibiel efpaniir R®ntrderzléds A O
protocolos en sus componentes.

LISTA DE TEST

Persona Test
.2 Rossi Plerlmgl CMJ+BaI2|

-/// 2

STIFENESS 05/05/2009 10.40.31

SQUATJUMP 05/05/2009 10.40.16

Figura46 ¢ Lista de Protocolos de despiece

9y Ol YoA2z Sa023ASyR2 da! vyt loesikadalisis guar@adds aoh Echa2 & ¢ S
en la que se han guardado al lado (que podria ser muy posterior a la fecha de realizacion de las
pruebas analizadas)

LISTA ANALISI
Analisis
. % Test Postinfortunio John Smith 23042010 16:00:20 L

2310472010 15:59:3¢
Confronto Stifness di Rossi Pierluigi Dhrnisisitos Bt
Figurad7 ¢ Listade los Andlisis guardados

Para buscar un atleta o unaymba/protocolo, puederinsertarde forma manual los datos en los
cuadros de busqueda (por ejempl8 & ONA O Iy daw2daré Sy St OF YLIR
Prueba) o aprieten el simbo®@, para obtener una lista de los atletas o de las pruebas de la cual
escogerDel mismo modo, es posible filtrar por fecha introduciendo un rango de fechas, utilizando
el control calendario

Para visualizar todas las pruebas y restablecer los distintos filtros, aprieten <Eliminar filtro>.
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Lista deTest
Sort by
Select All
Delete All . Athlete ’
" " Rossi Pierluigi SQUATJUMP 07/05/2009 11.12.42 { Select for
Delete . " Rossi Pierluigi SQUATJUMP 04/05/2009 16.17.52 £ - Analysis
. Rossi Pierluigi SQUATJUMP 04/05/2009 16.15.57 ¢ _
. Rossi Pierluigi SQUATJUMP 04/05/2009 16.10.56 & _
" " Rossi Pierluigi 15 sec. jumps 04/05/2009 9.44.12  ©

Figura48 ¢ Elementos de la Lista dest

Hagan clic en los nombres de las columnas (Atleta, Prueba, Fecha) para obtener la lista ordenada
por ese campaoAprieten una segunda vez para invertir el orden (A... Z, Z... A).

Para eliminar una prueba, apten el simbold<, en la linea de la prueba seleccionada; para
eliminar todas las pruebas visualizadas aprieten siemften el encabezamiento de la tabla
(arriba).

Para elegir una prueba y analizarla, aprieten el simokn la linea correspondiente (o doble clic

del ratén):la prueba se desplazara de la tabla LISTA a la de ANALISIS y se configurara, de forma
Fdzi2Yt GAOFXT dzy FAEGNR Sy fI GALRE23INF RS LINHzS
Listade testseF A £ G NI NI LI NI O2y GSYSNImAaAPR&ITYSHUE LIS NMRXM
Unicamente pruebas homélogas para sometér A 2 Y LJ- NI NE 0 @

Para afiaditodaslas pruebas visualizadas siempre aprieséren el encabezamiento de la tabla.

También es posiblehacer una seleccion @tiple de varias lineas mediante las teclaslIFT
6aSt SOOA 2y ETRI(SR&NON tHeXvariosZatletas) tal y como se ha explicado en el parr.
5.1.2 Apretando el botérie/ se desplazaran solamente las pruebas seleccionadas, mientras que
apretando la tecld~ se eliminaran esas lineas.

LISTA DE TEST

* Nome Test Datos

. Torres Felipe TRES SALTOS 26/05/2010 11:02:59
® Rossi Pierluigi Saltos 15 seq 2310472010 15:43:18
. Rossi Pierluigi CMJ 230472010 15:43:01
® Rossi Pierluigi Tapping 10" 2310472010 15:12:31
_ 7 Smith John STIFFNESS 23104/2010 10:15:40
_ % Huber Franz STIFENESS 2310412010 10:15:24
® Rossi Pierluigi SQUATJUMP 2310412010 10:07:27
® Smith John SQUATJUMP 2310412010 10:07:12
® Huber Franz SQUATJUMP 2310472010 10:07:00
® Rossi Pierluigi SQUATJUMP 2310472010 10:06:46
#® Smith John SQUATJUMP 2310472010 10:06:30
" Rossi Pierluigi STIFENESS 22104/2010 14:27:55

Figura49 - Seeccionmultiple

AALIL: Ll L) L
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Desde la lista de las pruebas, es posible realizar dos tipos de operaciones, haciendo clic en la sola
linea de la prueba con BECLA DERECH# ratdn,a saber

1 Persona de Cambigermite asociar una prueba a una persona diferente en el caso en que
nos hubiéramos equivocado durante la fase de ejecucion; seleccionen el comando y elijan
un atleta de la mascara que aparece; aprieten <Confirmar> para elegir la persona sustituta

1 Editar Nota permite ver/modificar lanota que ha sido introducida inmediatamente
después de la prueba; dicimnta se imprime en el informe, en los Datos Generales de las
pruebas en la primera pagina

LISTA DE TEST

__“Torres Felipe TRES SALTOS

Persona de cambio

Editar nota

Figura50- Menu contextual bajo la prueba individual

En cambio, haciato clic con el botén derecho sobre la Lista de los Analisis guardados, las
opciones disponibles son las siguientes

1 Renombrar Analisispermite cambiar el nombre
1 Editar Nota: permite visualizar/editar la nota insertada; dicha nota se imprime en la parte
inferior del informe

LISTA ANALISI

Analisi Data
.7 Confronto Stifness di Rossi Pierluigi 2310412010 15:59:36

®;

Test Post-infortunio John Smith - ~ 23104/2010 16:00:20
Rinomina

L 20T

Mote Analisi

Figura51- Menu contextual bajo el andlisis guardado
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Analisis de Test

Para visualizar una prueba individual, seleccionefinea Sy f | ANALISIS IDE TEST &
aprieten el boton <Visualizar> (o dolaéc del raton)Veéaseel capb.3.1

Para comparar dos pruebassertent I & LINHzSo6 | & LIS NIANALSK (DE FESB  f |
aprieten el boton <Comparar¥éaseel cap.5.3.2 El botdn esta deshabilitado si en la ventana hay
un namero de pruebas diferente de dos.

Para eliminar una prueba del andlisis, aprieten el simwolken la linea correspondiente en la
GFrofl &! bEEBILE L{J N9 St AYAYEN G2RFA f &&n elINHZS 6
encabezamiento de la tabla.

Para analizar la evolucidmsertendos o m& LINHzS 6 | & ANAYISIS DE TEST@f I LINR S G &
boton <Evolucion>Véase el cafb.3.3

Para exportar los datos a Excel, afiadan al menos una prueba ed faBAAGISIS DE TEST &
aprieten el boton <ExportarSe les preguntara si desean la versién ampliada (para cada linea de
datos se repite el encabezamiento de las pruebas y los datos de los atletas) o la simple (solo los
datos numeéricos de la prueba).

Apretando el botén <Imprimir> se generam numero de informes en formatoPDF igual al
namero de pruebas presentes en la ventaAaalisis de testAntes de su generacion, al @sio se
le pide en qué&arpetaquiere depositar esos archivos.

ANALISIS TEST

Test
.7 Rossi Pierluigi STIFFNESS 2210412010 14:27:55

i STIFFNESS 22042010 14:27:44

STIFFNESS 25/03/2010 18:11:34

Wbttt eniiisiinilisiinicind

Visualizar Comparar Evolucion Imprimir

Figura52 ¢ Lista deTestpara Analizar
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I MICROGATE OPTOLIWVIP

5.3.1 VISUALIZAR

En esta seccidn se visualiza la prueba seleccionada.

Figura53 ¢ Visualizar

A la izquierda encontramos, de arriba abajo:

= =4 4 4

T

Nombre del atleta
Tipo de prueba jecha en la que se ha realizado
VCR Player con el slider y los comandos para gestionar el/los video/s grabado/s
Botones de los comandos para activar las diferentes funciones
205y RS a0l O1l¢ o6fzx2f @SNHO LI NF &l deNasd RS
Pruebas
Datos totales de la prueba

En la parte Derecha, en cambio, encontramotipés de informacion relativa & prueba en
cuestion y cada una puede ser mostrada u ocultada mediante los comandos de configuracion.

De arriba abajo encontramos:

T

Videos capturadospor las webcams (una o dos); en el caso de webcams no conectadas en
el momento de la prueba, aparece una imagen fija con el logotipo Microgate

Graficosde los resultadosEs posible elegir el tipo de grafico (lineas o barras) y la medicion
avisualizar (tiempos, alturas, potencias, etc.)

Tabla de los datos numéricosnacuadriculecon diferentes lineas y columnas muestra los
datos reales adquiridos y los calculados; al final de la tabla encontramos datos estadisticos
y agregados (promedios)inimos, maximos, etc.)
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