
Average of Speed Test number
Name # 1 2 3
Athlete 1 1 R 3,13

2 L 4,27 4,1 4,3
3 R 5,31 5,3 5,1
4 L 6,12 6,1 5,9
5 R 6,14 6,2 5,9
6 L 7,08 7 7,3
7 R 6,88 7 6,6
8 L

Athlete 2 1 R
2 L 4,32 4,2 4,3
3 R 5,49 5,1 4,9
4 L 5,68 5,8 5,7
5 R 6,19 6,1 6,1
6 L 6,85 6,9 6,9
7 R 6,74 7 6,8
8 L

Athlete 3 1 L
2 R 4,64 4,6 4,9
3 L 5,27 5,1 4,9
4 R 5,96 6,3 6,3
5 L 6,6 6,7 6,5
6 R 7,32 7,3 7,8
7 L 7,61 7,4 7,3
8 R

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 R 2 L 3 R 4 L 5 R 6 L 7 R 8 L 1 R 2 L 3 R 4 L 5 R 6 L 7 R 8 L 1 L 2 R 3 L 4 R 5 L 6 R 7 L 8 R

Athlete 1 Athlete 2 Athlete 3

Speed (m/s)

1

2

3



Average of Step Test number
Name # 1 2 3
Athlete 1 1 R 93 99 87

2 L 103 103 103
3 R 121 125 121
4 L 131 125 128
5 R 140 143 146
6 L 143 146 140
7 R 159 165 162
8 L

Athlete 2 1 R 102 108 102
2 L 112 112 118
3 R 128 125 128
4 L 134 134 137
5 R 143 143 146
6 L 150 150 153
7 R 159 159 156
8 L

Athlete 3 1 L 90 87 96
2 R 115 115 125
3 L 125 121 128
4 R 140 140 140
5 L 140 143 143
6 R 156 156 162
7 L 156 159 162
8 R
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Test number Values
1 2 3

Name # Average of TCont AverAverAverage of TFlight Average of TContact Average of TFlight
Athlete 1 1 R 0,29 0

2 L 0,213 0 0,2 0,023 0,22 0,02
3 R 0,181 0 0,2 0,052 0,191 0,047
4 L 0,172 0 0,2 0,036 0,172 0,046
5 R 0,174 0,1 0,2 0,058 0,174 0,074
6 L 0,157 0 0,2 0,05 0,15 0,041
7 R 0,159 0,1 0,2 0,075 0,168 0,077
8 L 0,148 0,1 0,15

Athlete 2 1 R
2 L 0,234 0 0,2 0,029 0,261 0,012
3 R 0,194 0 0,2 0,043 0,225 0,038
4 L 0,191 0 0,2 0,046 0,194 0,045
5 R 0,176 0,1 0,2 0,057 0,181 0,059
6 L 0,17 0 0,2 0,049 0,174 0,047
7 R 0,169 0,1 0,2 0,054 0,18 0,05
8 L 0,162 0,2 0,178

Athlete 3 1 L
2 R 0,226 0 0,2 0,027 0,235 0,018
3 L 0,194 0 0,2 0,038 0,212 0,047
4 R 0,18 0,1 0,2 0,046 0,171 0,051
5 L 0,164 0 0,2 0,043 0,166 0,055
6 R 0,158 0,1 0,2 0,047 0,153 0,055
7 L 0,157 0 0,2 0,047 0,167 0,056
8 R 0,156 0,2 0,154
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